REGLEMENT RUN & BIKE

Championnat de France UNSS a Meudon (92)

1) ACCUEIL

Jeudi 07 avril dd2h a 17hau complexe sportif Marcel Bec & Meudonir acces).
Le dossier d’accueil comprend le plan d’acces taud# compétition, le plan du parcours, le plarccka aux
hétels, au collége Rabelais de Meudon (formationbdiefing et restauration).

Récupérer led chasublede I'équipe, legl dossards(a accrocher devant, avec 4 épingles a nourrides2
plaques de cadrg1 par VTT, a fixer au guidon avec les 3 colliRilsan).

Numérotation :

Catégories | exemple N° ex GARCON GARCON FILLE FILLE
CHASUBLES 1 1 1 1
COLLEGES Eq1l 11> 304 DOSSARDS Eql 11 12 13 14
PLAQUES VELO 1 1
311> CHASUBLES 31 31 31 31
LYCEES Eq 31 604 DOSSARDS Eq 31 311 312 313 314
PLAQUES VELO 31 31

L’ordre alphabétique des académies détermine l&&mitation des équipes.

Ex : college Aix-Marseille, équipe 1.

Le numéro du relayeur correspond &U°2hiffre du numéro de dossard.

Les numéros des dossards des collégiens serooutiuc noire et les chasubles de couleur bleuegga) et
rouge (les filles).

Les numéros des dossards des lycéens seront dricoolige et les chasubles de couleur noire (gaygetn
rouge (les filles).

Pré-contrble technique et stockage des VTT
Jeudi del6h a 18hau local « Tir a I'arc » du complexe sportib{r acce}.
Ce pré-contrble n’est pas obligatoire mais pernees@lmettre vos VTT a un pré-contrble effectuéar
officiels qui seront chargés de vérifier la confaéndu matériel.
Le vendredi matin il y aura une vérification desT™van chambre d’appel.
Possibilité de stocker votre matériel pour la nuit.
Récupération le vendredi @&¢h15 a 09h3Gu local « tir a I'arc ».

2) RECONNAISSANCE DU PARCOURS

Le jeudi 07 avril 2011de 13h a 18h
Le vendredi 08 avril 2011 de 07h30 a 08h00

3) BRIEFING

De 18h30 a 19h3Gwu lycée Rabelais a Meudoroir acce.
Ce briefing est obligatoire (émargement des éqgllipes

4) LE PROGRAMME

Catégories | Horaires Appel | Horaires Courses Protocole
COLLEGE 08h30 09h00
13h
LYCEE 10h30 11h




5) CHAMBRE D'APPEL

Contrdle du matériel : VTT, casques, chasubles, dossards, plaques vélos

Controle des licences
Les licences sont conservées par I'organisateunauent de I'entrée dans le parc apres vérification.
Elles seront restituées avec le chéque de cautivague responsable d’équipe a la chambre d’appes a

la course contre la restitution des chasublesspldgues de VTT.
Apres I'entrée dans le parc, la sortie est interdit

6) LE PARC A VELOS

Voir le déroulement
Les accompagnateurs sont autorisés dans le pa@atosijusque 10’ avant le départ.
Le parc est strictement interdit aux adultes.
La circulation a pied dans toute cette zone esgatalire.

Un écran installé en zone d’échauffement/ récujpérgiermet de connaitre en direct les classemériese

écarts.

7) LES BOXES

Les boxes ont été attribués en fonction de I'oadiphabétique des académies.
Un boxe par équipe (longueur = 2 barriéres Vauleachagque coté, largeur = 2m, 2 chaises).

Il N’y a pas de ravitaillement prévu par l'orgatisa en course mais un kit énergétique est dorct@aéun lors

de l'accueil.
Une collation d’apres course vous sera offerte.
Possibilité de déposer des affaires dans votre.boxe
Circulation dans le boxeVoir le déroulement

8) LE DEPART

A) DEPART DU COUREUR A PIED GARCON

Un garcon de chaque équipe se positionne sur la ig de départ (Voir le déroulementavec les 2

chouchous a son poignet de la méme couleur.

Départ en masse des 30 coureurs a pied au coutoeip(déclenchement du chronometre) pour la lgouc

pédestre de 300m.
Casque coiffé, jugulaire serrée obligatoire pouteéda durée de I'épreuve, pour les 2 concurrentoerse.

B) DEPART DU CYCLISTE GARCON

Le coéquipier cycliste attend a pied, a cété do,wdhns le boxe de I'équipe.
Le coureur a pied donne un chouchou a son cycliste.
Le cycliste peut quitter le boxe une fois le chaucknfilé a son poignet.
Jusqu'a la sortie du parc, le cycliste circuleetl @i coté du VTT.
Le cycliste peut enfourcher le vélo une fois laégle pied a terre franchie.
Du boxe jusqu'a la sortie du parc, passer obligatoént a pied mais pas obligatoirement ensembile.
Organisation libre de I'équipe a partir de la tmaission du chouchou.

Catégories Gargon Gargons Filles Gargons Filles Gargons Filles Gargons Fille
g Runner R&B R&B R&B R&B R&B R&B R&B Runner
Boucle Boucle
COLLEGES , Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Tour 5 Tour 6 Tour 7 o,
Départ Arrivée
Catégories Gargon Gargons | Filles Garcons | Filles Garcons | Filles Gargons | Filles Garcons | Fille
9 Runner R&B R&B R&B R&B R&B R&B R&B R&B R&B Runner
Boucle Boucle
LYCEES j Tour 1 Tour 2 Tour 3 Tour 4 Tour 5 Tour 6 Tour 7 ure Tour 9 L,
Départ Arrivée




1 tour = 1750m environ.

Un VTTiste du club de Triathlon d’Issy les Moulineaavec une chasuble orange fluo ouvre la course.
Dépassement libre des concurrents. Prévenir leesooqui va étre doublé. Le coureur doublé doit klgasa
ligne ».

En cas de casse ou de crevaison, il faut finiole & pied et ramener le vélo obligatoirement darsoxe. La
réparation ne peut se faire que dans le boxe gtiament par les athlétes.

10) LES ZONES DE DEPOSE DES VELOS (PARKING VELOS)

Deux types d’échanges possibles :

- transmissions libres du vélo de mains a mainscaurié parcours ou

- échange en gagne-terrain dans les 5 « zones parkilegtype « triparc »
La dépose sauvage en dehors de ces zones esiténterd
Suspendre le vélo par la selle en marche avant ooagche arriere.

11) LA ZONE DE REGROUPEMENT (Zone DUO)

Les 2 coéquipiers ont I'obligation d’étre ensemblie a cote dans toute cette zone.

Si un coureur est en avance, il doit attendre sotepaire avant cette zone.

De la sortie de la zone duo (entrée dans le parsjujau boxe, les 2 relayeurs s'organisent librémen
(possibilité de se séparer).

12) DANS LE BOXE

A) TRANSMISSION DU CHOUCHOU
Les relayeurs retirent leur chouchou du poignetfaisearrivés dans le boxe.
Organisation libre de I'équipe.

B) TRANSMISSION DU MATERIEL
Organisation libre de I'équipe.

C) LE DEPART DES RELAYES "LE 1 POUR 1"
Les 2 relayés sont obligés d’étre ensemble a taestur parc.
Les relayés (receveurs) quittent leur boxe uniqureersids ont leur chouchou au poignet.
Du boxe jusqu'a la sortie du parc, il faut passdigatoirement a pied.
Une fois la ligne de pied a terre franchie, le isgel peut enfourcher son vélo et les 2 relayés grause
séparer.

D) LATTENTE DES 2 RELAYEURS
2 possibilités : attendre dans son boxe ou partirome d’échauffement/ récupération.
Le vélo reste obligatoirement dans le boxe.
Attention : ne pas géner les concurrents en cours traversant le couloir de départ.

13) LARRIVEE

A lissue du dernier tour £7° tour en colleége, 9° tour en lycée), les 2 garcons rentrent dans lexe ket
transmettent leur chouchou a une des 2 filles. fdisdes2 chouchousenfilés au poignet, cette fille s’élance seule
dans le couloir d’arrivée et franchit la ligne diaée située sous I'arche UNSS. C’est elle qui mhéiree la place et
le chrono final de I'équipe.

Les 4 coéquipiers pourront se retrouver dans d'arivée, pour prendre une photo.

Les chasubles et les plaques VTT seront récupéedescette aire.

Un ravitaillement de fin de course est prévu parganisation.



Remarque : ce championnat de France accueille pour la prenfigis des équipes handicapées (non voyants)
d’'une classe handisport de I'académie e Besancantaux méme participer au championnat académigue.
fonction du déroulement de chacune des épreuves etccord avec le responsable nous pourrons ategter
course au bout de 5 tours pour les colléges airs fwour les lycées.

14) PODIUMS

Protocole a 13h, sur le stade (beau temps) ou (exaevais temps).

15) QUESTIONS diverses

REGLEMENTATION CONCERNANT LE VTT

VTC (vélo tout chemin), Vélo de route, Vélo de @dsi-cross et tout vélo avec des roues de 700ist@ndits.
Le port du casque a coque dure est obligatoire.

Sont autorisés

Cadre VTT roues de 24 pouces, 26 pouces.

Pneus crantés sur 'ensemble du pneu.

Pédales automatiques.

Les embouts de guidon (sauf avis contraire dedigateur).

Précautions incontournables

Les extrémités de guidon doivent étre protégées.

Les compétiteurs doivent suivre le parcours traad'prganisateur*.

Les compétiteurs doivent respecter les regles éltaines du code de la route*.

Aucune forme d'accompagnement et d’aide extérie'est autorisée. (VTT, a pied ou autres...)*
Le ravitaillement sauvage est interdit.*

Pas de réparation des vélos prévue par I'orgaaisati

REGLEMENTATION CONCERNANT LA COURSE A PIED

Le port du casque est obligatoire.

La marche est autorisée

Courir torse nu est interdit**.

L'utilisation d'écouteurs ou de moyen radio esritite**.

Le ravitaillement sauvage est interdit*.

Aucune forme d'accompagnement n'est autorisée. (s(Pled ou autres...)*

Pénalités appliguées en cas de manguement aus @gieiEts de réglement signalés par * ou **

*La pénalité se matérialise par une pénalité detede 10 secondes. Cette pénalité est appliquéersoourse par
un stop and go, soit a postériori de I'épreuve.

En cas de tricherie avérée et excessive ou poimtsedlement signalé par **, la commission en chadge
reglement pourra appliquer une pénalité de 30 A postériori de la compétition voire un déelasnt en
cours ou a postériori d'épreuve.



